
Klassik-Misch- und Roggenmischbrote
Stand: März 2006
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Mischbrot
Sonnenblum. Stange 75 25 X X X Sonnenblumenkerne 363 1521 13,26 53,57 10,14 5,61 4,46 22,40
Zwiebelbrot 500g 75 25 X X X Gerö.Zwiebeln 279 1170 9,88 54,93 1,57 4,84 4,58 21,85
Nußbrot 500g 75 25 X X X Haselnüsse 339 1421 10,81 53,56 8,55 5,48 4,46 22,41
Kloben 50 50 X X 252 1056 7,87 51,52 1,03 5,33 4,29 23,30
Dreikorn Walnußbrot 67 33 X X Sonnenblumenkerne, Sesam, 

Leinsaat, Walnuß
296 1238 9,31 42,85 9,49 8,41 3,57 28,01

Kassler 500g 50 50 X X 266 1114 8,11 55,06 1,06 5,54 4,59 21,80
Kassler 750g 50 50 X X 266 1114 8,11 55,06 1,06 5,54 4,59 21,08
Kassler 1250g 50 50 X X 266 1114 8,11 55,06 1,06 5,54 4,59 21,08
Odenwälder 750g 50 50 X X 267 1117 8,33 54,51 1,09 5,63 4,54 22,02
Odenwälder 1250g 50 50 X X 267 1117 8,33 54,51 1,09 5,63 4,54 22,02
Krüstchen 500g 50 50 X X 267 1117 8,33 54,51 1,09 5,63 4,54 22,02
Mangbrot 750g 50 50 X X 252 1056 7,87 51,52 1,03 5,33 4,29 23,30
Roggenmischbrot
Karrenrad  4000g 30 70 X X 315 1321 9,13 65,73 1,29 6,91 5,48 18,26
Westfalenbrot 750g 20 80 X X 263 1101 7,49 54,21 1,08 6,42 4,52 22,14
Westfalenbrot 1250g 20 80 X X 263 1101 7,49 54,21 1,08 6,42 4,52 22,14
Paderborner 20 80 X X 221 925 6,29 45,56 0,91 5,40 3,80 26,35
Steppenbrot 25 75 X X gefärbt m. Rübensirup 240 1004 7,18 48,99 1,02 5,64 4,08 24,53
Roggenbeck 5 95 X X 234 982 6,31 48,68 0,96 6,02 4,06 24,65
Vinschgauer 10 90 X X Gewürzmehl3) Innen/Außen 225 940 6,02 46,61 0,90 5,69 3,88 25,75
Hochzeitbrot 10 90 Korinten, Anis, Brotgewürz3) 225 943 4,65 33,86 0,99 4,35 2,81 35,59

zu 3) gemahlen: Koriander, Anis, Kümmel, Fenchel

Allergie - 
Informationen Nährwert - Informationen pro 100 g

Diabetiker - 
Informationen


